Deine Checkliste Training

Immer mitbringen:
FuRballschuhe ==
Trinkflasche
Schienbeinschoner _
Stutzen il =
Trainingsjacke / Pullover
Regenjacke

;472 o
Torwarthandschuhe (je nach Posmon)
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Nur im Sommer:

O Sonnencreme Z|
(7D =

O Basecap <=/

Nur im Winter:
O Langarm-Shirt
O lange Hose
O Handschuhe &
O Mitze/Stirnband % © Franziska Scholz

Spieltag

Deine Checkliste

Immer mitbringen:
FuBballschuhe ==
Trinkflasche
Schienbeinschoner
Trikotsatz (wenn mit zuhau;g) .
Trainingsjacke / Pullover mm
Regenjacke
Torwarthandschuhe (je nach P05|t|on)
kleiner Snack (z B Apfel)

Duschzeug = 7
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Nur im Sommer:
O  Sonnencreme E
(o

Nur im Winter:;

DRESDEN M
O  Langarm-Shirt g
<T
O lange Hose 2
-~ o~ e.V. A9
O Handschuhe & &,
O Mitze/Stirnband |
© Franziska Scholz
O  Wechselsocken 2);5



